Heilsamer Garten(t)raum

vom ldeen-Workshop zum Malinahmen-Katalog
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Karin Schauer

Sie sind getragen von der Vision
eines gemiitlichen Heimes mit
bliihendem Garten in dem sich Bewoh-
nerlnnen geborgen zu Hause fiihlen
und Mitarbeiterinnen lhrer Berufung fol-
gen konnen. Sie sind Mitarbeiterln und
haben das tiefe Bediirfnis die Schonheit
und Kraft der Natur fiir lhre Klientlnnen
zu nutzen und in lhre Arbeit einzube-
ziehen. Mit einem gemeinsamen Ideen-
workshop zum Thema ist der erste Schritt
zur Realisierung gesetzt.

Nutzungsangebote und
Gartenprogramme

Pflegeheim (PH)-Freiraume wie Terrassen
und Gérten sind zentrale Orte des sinnlichen
Erlebens, der vielfaltigen, inspirierenden Na -
turerfahrung, fur Freizeit- und Alltagsakti -
vitdten. Diese Uber gezielte passive und ak-
tive Nutzungsangebot ins tagliche Tun zu
integrieren, mit dem Gebaude, dem Umland,
dem Gemeindeleben zu vernetzten und
ausreichende Budgets flir Erichtung, Weiter -
entwicklung und Pflege zu reservieren,
sollte bereits zu Beginn von Planungspro-
zessen berticksichtigt und verankert werden.

Ob Neubau, Umbau oder Optimierungs -
notwendigkeiten oder -mdglichkeiten, die sich
im laufenden Betrieb herauskristallisierten,
Grundvoraussetzung fiir eine qualitatsvolle
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Freiraumnutzung ist das Bewusstsein
darliber, was im Gebaude, auf den Terrassen
oder Garten stattfinden soll - die Nutzungs-
angebote * und Gartenprogramme**. Fragen
hierbei sind: Wer wird wie den Garten nutzen?
Welche Aufgaben soll der Garten, die Ter-
rasse in Bezug auf Lebens- und Arbeits-
qualitat erflillen? Wie kénnen Pflege, Be-
treuung, Therapie und Gesundheitsforderung
im und durch den Freiraum unterstiitzt
werden.

Zauberwort Beteiligung -
gemeinsames entwickeln inspiriert,
motiviert und verbindet

Jedes Haus ist ein einzigartiger Organismus
aus Bewohnerlnnen und Menschen unter-
schiedlicher Professionen, mit individu-
ellen Bedirfnissen, Sichtweisen, Erfahrungen
und Ideen zum Garten. In Partizipationspro-
zessen werden diese zusammengefiihrt, die
Beteiligten tauschen sich aus, lernen mit-
und voneinander, sensibilisieren sich
gegenseitig fur Aktivitdten im Garten.
Umfangreiches Wissen Uber die Facetten
der Freiraumnutzung wird zusammengetra-
gen. Den vielféltigen Interessen entsprech-
end werden im Team ldeen zu Alltags-
routinen und speziellen Anforderungen
sowie Angeboten generiert und umset-
zbare Lésungen entwickelt. Das motiviert,
verbindet und der/die Einzelne findet sich
im Gesamten wieder.

*Nutzungsangebote im Freiraum als Aus-
stattungen, die zur selbstandigen Nutzung
einladen wollen bspw.: Rundweg, Riickzugs-
und Gemeinschaftsbereich, Krautergarten
fir die Kiiche, Blumen am Gelander, Nasch-
obst, Kleinkinderspielbereich, Mitarbeiter-
Innen-Pausenbereich uvm.

**Gartenprogramme als spezielle begleit-
ete Tatigkeiten, die von Verantwortlichen
meist regelmaRig aktiv zur Teilnahme ange-
boten werden, mit dafiir notwendigen Aus -
stattungen: Gartentherapie mit gartenther-
apeutischen Einheiten bzw. Gartenrunden
fir sensorische, kognitive + soziale Akti-
vierung, Gartenspaziergénge, Mobilisierung
bspw. Gehtraining, Mitarbeiterlnnen-Be-
sprechungen uvm.




So werden MaRnahmen zur Umsetzung auf
einer breiten Basis mitgetragen fir den
einzigartigen Garten des Hauses.

Zur Beteiligung an der Ideenfindung fiir
die Freirdume stehen der Einrichtung unter-
schiedliche Herangehensweisen zur Ver-
fugung: von der hausinternen interdiszi-
plindren Arbeitsgruppe Garten mit regelmaii-
gen moderierten Treffen zu ihren Arbeits-
Zielen bis hin zur extemen Prozesssteuerung
und -begleitung durch Expertinnen fir Frei -
raumplanung, Landschaftsarchitektur und
Gartentherapie in Form von mafigeschnei-
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derten Workshops. Aus unserer Praxiser -
fahrung werden Mitarbeiterinnen, Ehren-
amt/Freiwillige und auch Bewohnerlnnen
inspiriert von zusatzlicher interner oder
externer Schulung, auch mit Exkursionen,
zu Méglichkeiten und good-practice Bei-
spielen im Vorfeld eines Workshops.

Prozessvorarbeiten am Beispiel
lebensorte - Pflegeheim-Steckbrief
Ausgangspunkt eines erfolgreichen Pro-
zesses ist die ausflihrliche Auseinandersetz-
ung mit dem Haus und Thema sowie die
Sammlung aller relevanten Informationen.
Dazu zahlen bspw. das Leitbild oder die
Vision und die Ziele des Hauses mit der
Frage: Welche Bedeutung hat der Freiraum
und wie wird das Leitbild im Garten sicht-
bar? Das Pflege- bzw. Betreuungskonzept
und Therapieangebot wirft die Frage auf
nach dem: Was braucht's um diese Konzepte
auch im Garten umsetzen zu knnen?

Uber die Bebauungs- und Bewohnerinnen-
struktur werden Anforderungen an Uber-
gangs- und Freiraumstrukturen klarer bis
hin zu unterstlitzenden Ausstattungselementen
und Ausfiihrungen wie Hochbeet-, Wege- und
Rampenvarianten zur selbstandigen Nutzung
uvm. Budgetare Rahmenbedingungen sind
wesentliche Faktoren fiir die priorisierte
Umsetzung im Bau und Betrieb sowie die
sichergestellten Personalressourcen Grund -
voraussetzungen fir die Integration von
Gartenprogrammen im Alltag.

Nicht zuletzt gehdren aktualisierte Plan-

grundiagen, gegebenentalls Erhebungen der
Freiraumstrukturen und Ubergangsbere-
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iche zur Prozessvorbereitung. Aufbauend
auf diese Informationen und Unterlagen
werden Rahmenbedingungen und Ziel-
setzungen flr das Projekt PH-Freiraum
oder Gartenteilraum festgelegt.

Nutzen externer Begleitung — vom Ideen
Workshop schrittweise zum MaRnahmen-
katalog

Fachexpertlnnen im Bereich heilsamer
Garten kommen mit einem neutralen, unab-
hangigen Blick auf das Haus und dessen
Strukturen. Sie kennen viele Beispiele gu -
ter Praxis, erprobte Konzepte und neue Ent-
wicklungen und Studienergebnisse, Einsich-
ten im Feld und erweitern so das Wissen im
Haus.

Professionelle externe Begleitung ist erfol-
greich, wenn die Rahmenbedingungen und
Zielsetzung im Haus klar ausdefiniert sind

FREIRAUME FUR PFLEGEHEIME
PLANEN - AUSFUHREN - NUTZEN - ERHALTEN

e

EIN LEITFADEN

und hausinternes Wissen der Fach- und
Alltagsexperinnen mit den Freiraum-Fach-
kompetenzen zu einem Ganzen verkn(pft
wird.

Was bringt es? - ist haufig die Frage. Frei
nach dem Motto: Vorsorgen ist besser als
Heilen und gemeinsam besser als einsam.
Durch Beteiligung der (kiinftigen) Mitar-
beiterlnnen bzw. -vertretungen im Haus
und einer Fachexpertin (auch) an der Aus-
arbeitung der Freiraumnutzungsanforderung,
der Verlinkung Gebaude — Raumfunktionen
— Freirdume, Ausstattungen und Ausfiihrun-
gen kdnnen im Vorfeld des Um- bzw. Neu-
baues und der Ausstattungsanschaffung
malgeschneiderte Lésungen vom Freiraum-
plan Uber Details der Elemente bis hin
zum Gartenpflege-Konzept ausgearbeitet
werden. So kdnnen durch verlinkte Ein-
spielung der Ergebnisse in die Entwurfs- bzw.
Ausflihrungsplanung in Kooperation mit
der Architektur spétere Nutzungseinschrén-
kungen und Betriebs-Mehraufwand im Gar-
ten vermieden werden.

Koordiniertes fachbegleitetes Bauen von
Haus und Garten bringt Einsparungspo-
tentiale durch Ressourcenschonung, Ver-
meidung von nachtraglich teuren bzw. sub-
optimalen Nachbesserungen und Anschaf-
fung von Ausstattung, die den kiinftigen aktiv-
en und passiven Nutzungsangeboten ent-
sprechen.

Im Bau wird die spatere Nutzungsqualitat
festgelegt bspw. durch hemmnisfreie Aus-
fiihrung der Ubergangs- und Freiraumbe-
reiche, fir die Betreuung der geriatrischen
Bewohnerinnen leicht bewaltighare Ram-
pen und Aus- und Eingange, ausreichend
breite Sitzbereiche vor dem Haus, Auf-




enthaltsbereiche mit guter Expositionen zu
Schatten und Windstille uvm.

Zum anderen beeinflussen die rdumlichen
Strukturen Arbeits- und Lebensqualitat im
laufenden Betrieb und wirken sich direkt auf
Motivation, Zufriedenheit und damit auf
Gesundheit, Berufs- und ,Arbeitsplatz-
treue“aus (dazu mehr im kommenden Ar-
tikel zum Entwurfsplan).

Beispiele Heilsamer Garten(t)raume ... fiir
die garten Tulln und das LPH Retz in NO
Im Rahmen des Projektes ETZ (European
Teritorial Co-Operation, A-CZ) Gartentherapie
NO fand 2012 ein von lebensorte entwickel-
ter und begleiteter transdisziplinarer Partizi-
pationsprozess in Form von 3 Workshops
zur Entwicklung gartentherapeutischer Ele-
mente und Prozesse statt. Beteiligt waren
Vertreterinnen aus Heimleitung, Pflege,
Garten-, Physio-, Ergo-, Kunsttherapie,
Geragogik, Psychiatrie, Sozial- + Senioren-
betreuung, Kiiche und Haustechnik v.a.
aus Pflegeeinrichtungen. In den zweitagi-
gen Workshop mit Schulungen wurden
mit groBem Engagement der Teilnehmer-
Innen maRgeschneiderte Elemente und
Programme zu Gartentherapie und Pflege-
heim-Freirdumen in Form von MUST
HAVES ausgearbeitet. Die Ergebnisse sind
nun auf der Landesgartenschau Tulln in
einem Aktivierungs- und Erholungsgarten
zum Uberwiegenden Teil als Schaugérten
fir Gartentherapie umgesetzt worden.

In einem von lebensorte entwickelten und
durchgefiihrten hausinternen Prozess zur
nachhaltigen Freiraumnutzung und Opti-
mierung aller Freiraumbereiche und Stations-
terrassen des LPH Retz arbeiteten in zwei-
tagigen Workshops Vertreterinnen aus
Heimleitung, Pflegestationen, Tages- und
Seniorlnnenbetreuung, Kiiche und Haus-
technik zusammen. Ergebnis des Prozesses
sind 16 Freiraumnutzungsangebote von
Pflege und Seniorinnenbetreuung zur For-
derung der Kompetenzen und Lebensqualitét
der Bewohnerlnnen, Naturerleben und Ge -
sundheitsforderung, der noch reichhaltigeren
Gestaltung der beruflichen Tétigkeitsfelder
und der optimierten Vernetzung mit dem
Umfeld u.a. dem Betreuten Wohnen.

Die daftir notwendigen Ausstattungen und
MalRnahmen wurden gemeinsam prior-
isiert und die nachsten Schritte zur Um -
setzung festgelegt.

In der kommenden Ausgabe der Lebenswelt

Heim erfahren Sie Naheres

B zur Umsetzung der Ideen in den Entwurf
im Winter und

B zum Ausflhrungsplan und Ausflihrung
im Frihling 2014

Bereits erschienen:

B Heilende Garen fir ihre Einrichtung —
Nutzungen + Nutzen 57/2013

B vom |deen-Workshop zum Malnahmen-
Katalog in dieser Ausgabe

Fordertopfe einzelner Bundeslander unter-
stlitzen Gartenberatungen, Planungen und
Prozesse im Haus.

DI Karin Schauer
m: +43 (664) 784 94 11
schauer@lebensorte.at

DI Brigitta Hemmelmeier-Handel
m: ++43 (0)676 5741263
bhh@lebensorte.at

Fachberatung — Projektentwicklung +-
planung — Prozesssteuerung+-
begleitung - Projektmanagement —

angewandte Forschung

Autorinnen des Leitfadens Freirdume fir
Pflegeheime, Mitautorin Checkliste
Klinikgarten, Fachberaterinnen u.a. fiir
Natur im Garten, Fachbeitrag

lebensorte

frefraumplanung + landschaftsarchifekiur
www.lebensorte.at

Ingenieurbiiros fiir Freiraumplanung
und Landschaftsarchitektur

lhre Partnerinnen mit langjéhriger Erfahrung
fir Entwicklung und Planung von Heilenden
Gérten in ganz Osterreich

Flr garteninteressierte Leserlnnen: Die
Biichertipps am Ende dieses Heftes enthal-
ten diesmal einige Empfehlungen in Richtung
Gartentherapie und Demenz.
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